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vezetcle részére Telefon: 06 70 506 8569

E-mail: karpati.eva@aeel.hu

Targy: Az EFOP-2.2.0-16-2016-00002 azonoslté szami .Gyermek és ifjisagpszichiatriai,
addiktolégiai és mentélhigiénés ellatérendszer infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése”
elnevezésii kiemelt projekt keretében létrehozott Online Lelki Egészség Tanacsadas (OLET)

g

népszeriisitése, az AEEK-hez tartozé valamennyi kérhaz és szakrendel6 honlapjan.

Tisztelt FSigazgaté Asszony!Tisztelt Féigazgaté Ur!

Az AEEK konzorcium vezetésével és egyetemi konzorciumi partnerek (SZTE, PTE, DE)
részvételével megvalésuld EFOP-2.2.0-16-2016-00002 azonositdé szdma ,Gyermek és
ifflsagpszichiatria, addiktologiai és mentélhigiénés ellatérendszer infrastrukturalis feltételeinek
fejlesztése” elnevezési kiemelt projekt alapvett célja a 18 év alatti lakossag mentalis egészségi
allapotanak javitasa, az ifjisagpszichiatriai, addiktolégiai és mentalhigiénés ellatérendszer
fejlesztése és a korszeril, koltséghatékony milkddtetés feltételeinek kialakitasa.

Ennek keretében a projekt 2019, majusatdl elinditotta a fiatalkord célcsoport szamara létrehozott
Online Lelki Egészség Tanacsadast (tovabbiakban OLET), amely komplex, internet-alapu,
anonim és ingyenes konzultacios szolgaltatast nydijt a mentalis problémaval kiizdd és informaciot,
szakértd tAmogatast szerezni kivand potencialis paciensek és szileik, valamint segitdik, tandraik
szamara. Ezzel néveli a raszorulék kezelésbe jutdsanak és adekvat elldtasba iranyitasanak
esélyst, valamint segiti a mentalis problémakkal kiizddk kirekesztettségének cstkkentését.

A https:/iolet.aeek.hu portalra érkez6, a fiatalok életvezetési, tanulasi, viselkedési, fliggbségi,
vagy egyéb lelki problémaival kapcsolatos leveleit 3 napon belll segitd hivatasi, online
tanacsadasra is felkészitett mentalhigiénés szakemberek valaszoljak meg, akik segitenek a
kérdéses probléma és a kliens helyzetének leginkabb megfeleld szakemberhez, szolgélathoz
iranyitasaban.

Ezdton kérem Igazgatd Asszonyt/Urat, hogy

*» a mellékelt, az OLET szolgaltatast ismertett tajékoztaté plakatok sajat intézményi
honlapjukra, Facebook oldalukra, vagy faliGjsagukra térténd kihelyezésével segitsék és
tdmogassak az Uj bevezetendd szolgaltatas kommunikaciéjat, tovabba

» sziveskedjenek megkiildeni ezeket az elekironikusan is terjeszthetd plakatokat az
ondkhdéz tartozd, de kioldnallban mikédé gyermek és  ifjusagpszicholégiai,
addiktolGgiai/pszichiatriai szakellatast nyujtd intézményeknek is, azzal a kéréssel, hogy
6k is helyezzék ki, illetve terjesszék ket
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Az ,Online Lelki Egészseg Tanacsadas (OLET) szakmal modszertani hatterének kialakitasara az
AEEK 4ltal kiirt kézbeszerzést egy konzorcium nyerte el. A konzorciurn tagjai a jovében, 2020
aprilisaig, rendszeres iddkdzénként OLET hirlevelet fognak kiadni a szolgaltatas tapasztalatainak
megosztasa és népszeriisitése céljabél. Amennyiben Ondk ugy déntenek, hogy a jévében meg
kivanjak majd kapni ezeket a hirleveleket, akkor egyuttal arra is kérem Onéket, hogy a most
levelemhez mellékelt plakatok kozzétételehez bhasonld mobdon, népszerisitsék az
intézménylkhtz érkezé OLET hirlevelet is. Természetesen barmikor iehetdségik van a
hirlevelek lemondasara.

A projektidészak végeztével az AEEK sajat intézményi kérében folytatia majd az OLET
szolgéltatas Gizemeltetését.

A ,Gyermek és ifjisagpszichiatriai, addiktologiai és mentalhigiénés elidtérendszer
infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése” elnevezésii kiemelt projektrol és az OLET szolgaitatasrol
tovabbi informaciét az AEEK honlapjan, a projekt oldalara kattintva, tovabba az alabbi linken:
https:/iwww. aeek. hu/-fonline-lelki-egeszseq-tanacsadas talat.

Amennyiben a fentiekhez kapcsolodéan kérdésilk meriine fel, kérem, forduljanak
munkatarsaimhoz az alabbi elérhetéségeiken:

technikai, kdzzétételi vagy mas kommunikacios tartalmu kérdésekkel;

o Grayné Karpati Eva kommunikacios szakértd (karpati.eva@aeek.hu; 06 70 506 8569)

egészséghez kapcsolddd szakmai-tartalmi kérdésekkel.
e Dr. Kods Tamas szakmai vezet6 (koos.tamas@aeek.hu; 06 20 261 0516} a mentalis

Egyuttmikd&désében bizva, kézremikddésiket elére is koszondm.

Budapest, 2019. majus ,

Tisztelettel:

Dr.-Gondos Mikiés
. foigazgato
Allami Egészségugyi Ellaté Kézpont

Mellékletek: (email csatolmanyként)

1. OLET plakatok (szines magazé, tegezd, ezek nyomdai verzidi, monokrom valtozatok)
2. OLET hirdetés
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