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ElGszo

Tisztelt Betegtink, kedves Hozzatartozok!

A rehabilitaci6 eredményességét a rehabilitaciés szakemberek munkdja
mellett sokban befolyésolja az On aktiv részvételi készsége, a csalad,
baratok tdimogatasa, segitségnyujtasi készsége.

Ahhoz hogy ez a kozos kiizdelem igazan sikeres legyen, nem art, ha On
olyan ismeretekkel rendelkezik, amelyekkel megérti ennek a munkénak a
mit?, miért?, hogyan? folyamatat.

Konyvtarunk szamos olyan kiadvannyal rendelkezik, amelyekbél On,
vagy hozzatartozoja vélaszt kaphat felmertil6 kérdéseikre.

A kivalogatott konyvek részben olyan kiadvanyok, amelyeket intézetiink
munkatarsai irtak azzal a céllal, hogy az intézeti tart6zkodas alatt illetve
otthonéba tavozvan segitséget nytjtsanak Onnek.

Bizonyéara mar Onben is megfogalmazodott a kérdés , miért pont velem
tortént mindez?” - ,mi lesz velem, szeretteimmel ezutan? ”

Ugy gondoltuk, hogy a sorstarsak irasai is segitséget, reményt nytjthatnak
Onnek ebben az élethelyzetben.

Dr.Verseghi Anna
vezetd pszichologus

A felsorolt kiadvanyok kolcsonozhetSk a Betegek Konyvtarabol. Ezen
kiviil szdmos szépirodalmi mt var az olvasni szeretSkre.
Talalkozzunk a Betegek Konyvtaraban:

Grimmné Acs I1diké
konyvtarvezet6



Ajanlé bibliografia beteginknek

Valogatis
az OORI Betegek Konyvtirinak anyagibol
(mdsodik dtdolgozott kiadds)

Sorstarsakrol, a sorstarsak ,tollabol”:

5880/ Betegkvt.

Paralimpiai torténetek : Hetvenot esztend6 (1929-2004) hazai és nemzetkozi
torténései /

[szerk. NADAS P4l]. - Bp. : M. Paralimpiai Biz., 2005. - 502 p.

5676/ Betegkvt.
Uzenetek : Onallo, onrendelkezé médon élni / [6sszeall. FERENCZY Agnes].—
Nyiregyhdaza : START, 2002. - 215, [3] p.
Az Osszeallitasban sorstdrsak, ,, révészek” vallanak:
,,soha ne add fel!” ( Sarai Rita, Hodmezovasdirhely.)

6099/ Betegkvt.

Fél labban a f6ldon /Oliver Sacks. - Bp.:Park,2006. - 296 p.
a konyv szerzdje nemcsak gyakorlo idegqyogydsz, de
70 tollu ivd is, aki leirja megrazo élményét: egy
baleset sordn ldba sériilt — noha megmaradt, de 1igy érzi,
mintha nem lenne az 6vé. Mély ironidval szol helyenként
a betegszereppel jaro kiszolgaltatottsigrol, laba
,megtaldldsinak” euforids élményéig. Mindezt irodalmi
idézetekkel, filozofiatorténeti kitekintéssel szinesiti. ,,..eqy
lélek utazisa az alvilagba s onnan vissza”.

6119/ Betegkvt.

Ne parazz! Ismerd meg a sériilt emberek vilagat! /Banki Laszl6 és mtsai. -

/s.1./:Beszél6 Szem, 2004.
részlet a konyvbol: ...”Gondoltad volna, hogy a kutydkat
képzett segqitotirssa lehet nevelni? Vannak olyanok, példaul
a belga juhdszok, akik két bottal jaro gazdaiknak fel tudjak
adni a leejtett targyat. Vagy...

6120/ Betegkvt.

Folmertilés /Pélinkas Istvan. - Zalaegerszeg : Pannon Lapok Térs.,2007.
aztdn egy csapdsra minden meguvaltozott. EQy
véletlen/vétlen baleset. A biiviriiszo négyszeres vildg-
bajnok: Gurisatti Gyula vall a sorsfordité napokrdl - aki
maga is OORI-s rehabilitdlt.

6026/ Betegkvt.

...6s igy tancolunk mi /Otéves a Gordiilé Tanccsoport. - Gordiilé Tanccsoport

Alapitvéany, 2004.
,a tanc meguiltoztatta az életiinket” — irjik a kerekesszékbe
kényszeriild sorstdrsak.



6016/ Betegkvt.

Képek és torténetek /Maté Gabriella,Gy.Dobos Mariann/s.l./:Garbo Kiad6
Riportokon keresztiil betekinthetnek a sériilt emberek
mindennapjaiba, az életrdl és a miivészetrdl szolo
gondolataikrol.

5377/ Betegkvt.

Fél 1abbal a csticson / Szendré Szabolcs-Németh Géza. Bp.:Korona,1997.
Németh Géza szerzétdrs igy ir a kényv elészavaban:
ez nem hegymdszokonyv, még ha elsére annak is
tiinik. Szol azokhoz, akiknek mély godorbél kell ki-
mdszniuk és nem taldaljik a kivezetd utat. Talan adunk
némi segitséget ahhoz, hogy 6k is eljussanak a csticsra.
Ki-ki a magaéra.

6447 / Betegkvt.
Uj tizenetek / GY. DOBOS Mariann. - Bp.: Mozgassériilt Emberek Onall6 Elet
Egyestilete, 2015. - 157 p.
Az dnallo életre valo torekvés problémadi, , képes-e az ember
kitorni a
sorsabol? Beszélgetések a mindennap adodo problémidkrol.



A fogyatékossagrol, a csaladi kapcsolatok problémairél, a sport és
mozgas fontossagarol, a fogyatékosok jogairol:

A fogyatékossigrol dltaldban

5268/ Betegkvt.
Beszélgessiink a fogyatékossagrol! / Jenny BRYAN. - Bp. : Calibra, 1997. - 32 p.
(Calibra konyvek)
esettanulmdnyokon keresztiil bepillantdist kapunk a
fogyatékos gyermekek problémdiba

6423 / Betegkvt.
Vildgunk (h)arcai : Beszélgetések fogyatékossaggal é16 emberek életérsl
/KOLLAR Janos. - Debrecen : TT Play Kiad6, 2013.

Betegkvt./leporell6

,Hogy’ is (ne) mondjam...” : Fogyatékossaggal kapcsolatos nyelvhasznélati
segéd-anyag politikusok, Gjsagirok és més kozszereplSk részére / [irta és szerk.
KALMAN Zsofia és PETRI Gébor]. - Bp. : De Jure Alapitvéany, [2000 koril]. - 1
leporell6 (8) p.

6016/ Betegkvt.

Képek és torténetek /Méaté Gabriella,Gy.Dobos Mariann/s.l./: Garbo Kiado,
Riportokon keresztiil betekinthetnek a sériilt emberek
mindennapjaiba, az életrdl és a miivészetrol szolo
gondolataik megismerése mellett.

Fogyatékossdg és csaldd/otthon/akaddlymentesség

4821/ Betegkvt.

Betegapolas otthon : Gyermek és felné6tt betegek, valamint idéskortak gondozasa
/ ford.

PELLER Kalmén. - Bp. : SubRosa K., 1993. - 174 p.

A Magyar Voroskereszt és a Budapesti Ment6alapitvany kézikonyve

5676/ Betegkvt.
Uzenetek : Onalls, onrendelkezé médon élni / [6sszeall. FERENCZY Agnes].-
Nyiregyhdaza : START, 2002. - 215, [3] p.
Az 0sszeallitasban sorstdrsak, ,, révészek” vallanak:
,,soha ne add fel!” ( Sdarai Rita, Hodmezdvdsdirhely.)

5917/ Betegkvt.
Beszélgetések a konyhaban : Sériilt gyermeket nevel6 csalddok speciélis
problémai /
KALMAN Zsoéfia. - Bp. : Bliss Alapitvany, 2005. - 78 p.
a sértilt gyermeket neveld sziild és gyermek jogairol ad a
konyv tdjékoztatdst



5884/ Betegkvt.

Az €16 otthon : Otletek és javaslatok lakokdrnyezetiink akadalymentes
kialakitaséhoz / ZALABAI Péterné, VIZVARI Andrés. - Bp. : Motivacios
Alapitvany, 2003. - 95 p., 17 t.

5851/Reh.

Banatké : Sériilt gyermek a csaladban / KALMAN Zséfia. -

4. bov.,atd kiad.- Bp.:Bliss Alapitvany, 2004. 292 p.
LA sériilt” gyerek nem , sériilt” Mds. Mdsnak 6riil, mdstol
boldog, de épp 1igy oriilhet és boldog lehet 6 is, mint a
normdlis” gyerek.” - irja a szerzd. , Eseteken” keresztiil
tarja fel a problémdkat, a megolddsi javaslatokat.
Tanit az onértékelés megteremtésére, helyes nevelési
tandcsokon keresztiil segit az ondllo életmod kialakitdsdiban.
Mindezeket a kérdéseket valami hallatlan finomsdggal,
empatiakészséggel kezeli. A témaval foglalkozok koziil az
egyediili, aki kiilon fejezetben foglalkozikolyan kérdéssel is,
mint: ,,...hogyan vigydzhat magdra az anya?”

5329/ Reh.

A nyaki gerincvelGsériiltek mindennapi élettevékenységeit segité megoldasok /

[irta BARCSA J6zsefné]. - Bp. : OORI, [1999]. - 19 p.
lakds-berendezési szempontok, 6ltdzkodést segitd
megolddsok, tippek, étkezést segitd eszkozok bemutatdsa,
mely az ondllosigot segitik.

Fogyatékossig és sport

5880/ Betegkvt.

Paralimpiai torténetek : Hetvenot esztend6 (1929-2004) hazai és nemzetkozi
torténései /

[szerk. NADAS Pal]. - Bp. : M. Paralimpiai Biz., 2005. - 502 p

Fogyatékosok jogai

Ismerd meg jogaidat! : Az emberi jogok albuma / [kiad. az EUROPA TANACS
Informécids és Dokumentéciés Kozpontja]. - Bp. : Bp. : Eurépa Tcs., 1995. - [2],
30, [4] p.

Uj tizenetek / GY. DOBOS Mariann. - Bp.: Mozgassériilt Emberek Onall6 Elet
Egyestilete, 2015. - 157 p.
Az 6ndllo életre vald torekvés problémdi, jogi hdtterek, a
,Jogrol és a valosagrol.”



Mozgasszervet érinté elvaltozasok

Amputilt betegeinkhez sz616 kiadvéanyok

5702/Reh.

Amputdltak rehabiliticija a lakokozosségben / [LASZLO Gergely,

ELES Liszléné, PADOSNE DEZSO Eva]. - Bp. : OORI, [1996?]. - 16 p.
érbetegség, baleset v. betegség miatt amputdltak problémdi
(lelki, ortopéd-technikai problémdk, gyakorlati tandcsok) —
mit tilos az amputdlt végtaggal??? Ezekre a kérdésekre
ad valaszt a kiadvdny.

Agyi érbetegségben [ stroke-ban/afizidban szenveddoknek

6023/ Betegkvt.

Stroke : Alapvet6 ismeretek az agyvérzésrél és az agyi infarktusrol /

V.Hachinski, L.Hacinski. - Hajja és Fiai Kvk.2005. - 171 p.
amellett, hogy a konyv laikusok szamdra is konnyen érhetd
modon sz0l a betegségrol, kiemelendd, hogy a szerzok
kitérnek arra is, hogyan épithetd-szervezhetd 1ijjd a stroke-
t1iléld betegek és csalddjinak élete.
A kényv végére szerkesztett szomagyardzat segit az egyéb-
ként szakszoveget keriild fejezetek konnyebb megértésében.

5712/ Betegkvt.

A megbénult ember (Remények és esélyek agyi érbetegségeknél) /Leel-Ossy

Loérant. - Bp.:1988.
Annak ellenére, hogy a konyv nem épen a legfrissebb
kiaddstiak kozé sorolhatd, mégis az ajanlottak kiozé tartozik
annak szemléletmodja, kozérthetdsége miatt. A szerzd révid
dttekintést ad az agyi erekrdl, az agy miikodésérdl, az agyi
érbetegségek kialakulasinak kockazati tényezdirdl, ismerteti
a betegséget, tanulsigos betegtirténeteken keresztiil ramutat
a reménytelenség indokolatlansdagdra, a megértd, tamogato
kornyezet sziikségességérol.

6046 /Reh. R215

Agyérbetegek komplex rehabilitaciéja / BERECZKI Déniel, CSIBA Laszl6. -

Debrecen : DEOEC,2001. - 48 p. Egyetemi jegyzet.
Noha a kiadviny egyetemi jegyzet, de hasznos azoknak, akik
jobban bele kivannak latni a stroke-on dtesett betegek
rehabilitdcidjanak dllomdsaiba.

5703/ Reh.

Hemiplegiasok rehabilitacidja a lakokozosségben / [ENDRESZ Méria, BANHIDI

Maria et al.]. - Bp. : OORI, [1996]. - 30, [2] p.
A kiadviny a féloldali bénultak leggyakoribb
lelkiproblémdival, gyogytorndjukkal tovibba egyediil is
végezhetd tornagyakorlatokkal igyekszik segiteni a
rehabilitdcid sordn.



Javaslatokat tesz az onelldtisra (6ltozkddésre),
megolddsokkal segit a hdzkoriili tevékenység onallo
végzésére.

4899/ Reh.
Gyakorlatok az afézia otthoni gy6gyitasahoz /sszeall. POCZOS Zsuzsanna. -
Bp., : Medicina, 1995.

4898/ Reh.
Gyakorl6 anyag afazias betegeknek /LENGYEL Endréné. - 2 kiad. - Bp. :
Medicina, 1995.

6440 /Betegkvt.
Stroke : Egy csalad regénye / JANKOVICS Eva. - Bp.: Athenaeum K., 2011. - 367
p-
Az agyvérzésen dtesett id0s 1ir és a csaldd eqymasra taldldsa
a bajban.

Agysériiltek hozzatartozoinak

A stroke betegek mindennapi élettevékenységeit segité megoldasok / Moganné
Tolgyesy Szilvia. - Bp.:OORI, (1999?) 16 p.
A kiadvanyt stroke betegek egyiittmiikodésével allitotta dssze
a szerz0, 0sszegyiijtve azokat a segitd megolddsokat,
eszkozoket, melyek megkdnnyitik a mindennapi
élettevékenységeket, felhiva a figyelmet azokra a
megolddsokra is, amelyek hazilagos kivitelezéssel is
eléallithatok (lakdsberendezés, oltozkodeést-,
higiénidt- hiztartds, bevdsirldst segité megolddsok).

Apolds

4821/ Betegkvt.

Betegapolas otthon : Gyermek és felné6tt betegek, valamint idéskortiak gondozasa
/ ford. PELLER Kalman. - Bp. : SubRosa K., 1993. - 174 p.

A Magyar Voroskereszt és a Budapesti Ment6alapitvany kézikonyve

6401/ Eu.Szakdolg.
Az inkontinens beteg apolasa / szerk. KATONA Ferenc, HAMVAS Antal,
KLAUBER A. -Bp. : Medicina, 2013.

5865/ kézik.

A mozgasszervi betegségben szenvedsk apolésa / KALLAYNE Ory Csilla,

KALLAY Miklés. - Bp.:Eii.Szakképz6 Tovabbk.Int.,2005. 192 p.
A kényv ugyan tankony, dpoloknak irodott, de kit nem
érdekelne, hogy mi torténik vele/hozzitartozojdval az
dpolds sordn, ha reumatoldégiai vagy ortopédiai
megbetegedésben szenved, vagy baleset érte?



Arthroscopia

5631/ Betegkvt.

Artroszkopiara varva. Amit az iziileteken végzett tiikrozésekrdl az érintetteknek

tudni kell. / VAJDA Andras. - Bp.:Golden Book Kiad¢, 2002,
A szerz0 kézérhetd modon targyalja, hogy mi az
artroszkopia, ir a miitét elotti érzéstelenitési modozatokrol, a
miitét veszélyeirdl, megudlaszolja a gyakori kérdéseket.

Baleseti sériiltek

6091/ Kézikvt.

Intézeti ellatast igényl6 baleseti sériiltek rehabilitacidja (szerk. VEN Tldiké. -

Bp.:ORFMMT,2007. - 140 p. (rehabilitacios fiizetek)
Az intézetiink dolgozoi dltal osszedllitott fiizet eqyes fejezetei
azok kivdncsisagat elégitik ki, akik mélyebb magyardzatra
vdgynak a kiilonbozd sériiléseket kdvetd beavatkozdsokra
mint pl. rehabilitdciot megel0z0 miitéti kezelés (torések,
zuizodasok, amputdciok), mozgdsterdpidban haszndlatos
eszkdzok, pszichés problémadk, felfekvés, zsugorodasok proble-
matikdja stb.

Csipotdji torottek, csipdprotézisre virdk

5388/ Betegkvt.

Csip6protézis-mtétre varva : Mit tegytink a mitét el6tt? : Mi torténik a matét
alatt : Hogyan élhettink a mtitét utan? / VAJDA Andras. - Bp. : Golden Book,
2000.

Csip6taji torsttek rehabilitacidja a lakokozosségben / [MOLNAR Ferenc,
BALOGHNE MESZAROS Cecilia et al.]. - Bp. : OORI, 1991. - 16 p.

5332/ Reh.
Csipétéji torést szenvedett vagy csip&protézises betegek mindennapi
élettevékenységeit segité megoldasok / irta SZENTIRMAY Rita és TOTHNE
CSORDAS Agnes. - Bp. : OORI, [1999]. - 14 p.
mindkét kiadviny gyakorlati tandcsokat ad a csipdtdji
torotteknek a segédeszkozok haszndlatira, a torndztatisra, a
helytelen és helyes iilés és dllasmodok, a lépcsonjdrds
kérdéseire, a WC haszndlat problémdira, a mindennapok

kérdeéseire a lakdson beliil és kiviil (berendezés, 6ltozkodés
kérdeései).

Esések megeldzése

Az esések megel6zése / EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET Eurépai
Regionélis Hivatala ; ford. OORI. - Bp., 1993. - 12 p.



Ersziikiiletben szenveddknek

4841/ Betegkvt.

Tandcsok érsziikiiletes betegeknek / NEMES Attila, ACSADY Gyorgy. - Bp. :

Medicina, 1991. - 133 p.
A kényv rendkiviil kozérthetd modon szol az érsziikiiletes
betegekhez, magirol a betegségrol, toviabbad segit olyan
kérdések meguilaszoldsiban, mint , miért kell levigni a
labam?, miért térd felett? stb. Az dltaldnos tudnivalokon til
életmodbeli tandcsokat ad, tovdbba ramutat a gyogytedk,
fozetek indokolt vagy indokolatlan hasznossigdara, a hideg-
meleg labftirddk kiros hatdsaira.

Gerincbetegségek

6279/ Betegkvt.
Gerinc fajdalom nélkiil : A hét- és derékfdjas okainak és kezelésének kozérthetd
kézikonyve / ERBSZT Andrés. - Bp. : Alexandra, 2011.

5279/ Betegkvt.
Jétanacsok gerincbetegeknek / irta TROCSANYI Marta. - Bp. : M. Reumatolégia
Haladéasaért Alapitv., 1997. - 34 p. (Betegségismertet6 flizetek)

6443 /Betegkvt.
Gerincvédelem a mindennapokban / VARGA Terézia, MILUSNE PAP Viola. -
Bp.: SpringMed Kiadé, 2013. - 103 p. Gerinctorna posztermelléklettel!

5333/ Reh
Scoliosis miitét utdn a mindennapi élettevékenységeket segité megoldasok
/ [irta STEFANIK Gyorgyi]. - Bp. : OORI, [1999]. - 22 p.

Gyogytorna

Mozdulj, hogy gyogyulj! : Gyégytorna gyakorlatok csontritkulds sordn kialakult
csigolyatoréseknél / [szerk. BORS Katalin ; a gyak. 6sszedll. a F6v. Onkorm.
Visegradi Rehabilitaciés Szakkorhéza]. - Bp. : MSD, [2003 kortil]. - [2], 13 p.

Mozdulj, hogy gyoégyulj! : Gyégytorna gyakorlatok csontritkulds soran kialakult
csip6téji toréseknél / [szerk. BORS Katalin ; a gyak. 6sszedll. a Fév. Onkorm.
Visegradi Rehabilitaciés Szakkorhéza]. - Bp. : MSD, [2003 kortil]. - [2], 17 p.

Mozdulj, hogy gyoégyulj! : Gyégytorna gyakorlatok csontritkulds soran kialakult
csukl6 torésnél / [szerk. BORS Katalin ; a gyak. dsszeéll. a Fév. Onkorm.
Visegradi

Rehabilitaciés Szakkorhaza]. - Bp. : MSD, [2003 koriil]. - [2], 17 p.

Mozdulj, hogy gyogyulj! : Gyégytorna gyakorlatok csontritkulas sordn kialakult
felkarcsont torésnél / [szerk. BORS Katalin ; a gyak. dsszeall. a Fév. Onkorm.
Visegradi Rehabilitacios Szakkérhaza]. - Bp. : MSD, [2003 koril]. - [2], 25 p.
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Hitfijds

4951/ Betegkvt.
Hatfajas : Tények / Malcolm I. V. JAYSON. - Bp. : Petit K, 1995. - 250 p.

[ziileti gyulladds

5281/ Betegkvt.

Krénikus sokiziileti gyulladés : rheumatoid arthritis : {ziiletvédelem a
gy6gytornaban és a mindennapi életven /Ortutay Judit, SOLYOM Istvanné, Ute
DONHAUSER-GRUBER. - 2. atd. kiad. - Bp. : Mozgaskorlatozottak
Egészségnevelését Tamogat6 Alapitv., 1997.

Labfdjdalmak

4819/ Ortop.

Lab konyv : Labgondok, labgondozas / Glenn COPELAND, Stanley SOLOMON.

- Bp. :Petit K., 1993. - 156 p.
a szerz0 kozérhetd modon szol a kiilonbozo labbetegségekrol
(visszértagulatok,biityok, kalapdcsujj, tyiikszem stb.), a
kezelési lehetdségekrdl, a miitéti megolddsokrdl, a jo
cipbvidlasztdsrol, a lab-torndrol.

Traumds gerincsériiltek

5329/ Reh.

A nyaki gerincvel6sériiltek mindennapi élettevékenységeit segité megoldasok /

[irta BARCSA J6zsefné]. - Bp. : OORI, [1999]. - 19 p.
lakds-berendezési szempontok, 6ltdzkodést segitd
megolddsok, tippek, étkezést segitd eszkozok bemutatdsa,
mely az ondllosigot segitik.

5800/ Betegkvt.
Ismeretek a gerincvel§-sériilésrél / NEKO Magyar Gerinc Alapitvany. - Bp. :
Litgeratura Medica, 2004.

6449 / Betegkvt.

Ismeretek a gerincvel-sériilésrél. Gerincfiizetek 1. / NEKO Magyar Gerinc

Alapitvany. - Budapest : 2014. 24 p.
A tdjékoztato fiizetbol megtudhatjuk, mi torténik a
gerincveld sériiléskor?, milyen hatdsai vannak a gerincveld-
sériilésnek?, mi torténik a rehabilitdcio soran, tovabbd
felvilagositdst ad a bor dpoldsdrol, a vizelet tiritésének
problémdirol, a bélmiikodésrdl, a helyes étrendrdl, a testi
problémdkon til az érzelmekrdl, a szexudlis élet
problémdirdl, tovabbd a munkdba-dllds, sportolds
lehetoségeirol. A konnyebb érhetdség érdekében -
szomagyardzat, tdjékoztato irodalom segiti az olvasot.
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6450/ Betegkvt.

Kalauz a kerekes szék hasznalatdhoz. Gerincfiizetek 2. / NEKO Magyar Gerinc

Alapitvany. - Budapest : 2006. 32 p.

ISBN 963 9443 38 7

ISSN 1785-8119
Olyan gyakorlati kérdésekre kapunk igen részletes vilaszt,
mint a kerekesszék kivdlasztdisdanak szempontjai, modell-
vdlasztdsi tandcsok a kiilonbozé tevékenységekhez, az utazds
és szallitas kérdéseire, a kiilonbozo tipusokra, a szék
szerkezeti elemire, toviabba a kiegészitd elemekre.

Alternativ gyogymodok

6410 / Betegkvt.

Gyogynovények és alternativ terdpidk a mozgasszervi betegségek kezelésében /
BABULKA Péter, BOROS Szilvia. - Bp.: Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi
Kamara : SpringMed Kiado, 2015. - 120 p. + szines képmelléklet

Nem mozgasszervet érinté megbetegedések
Asthma

5085/ Betegkvt.
Asztma és szénanatha : Utmutat6 az okok felderitéséhez és a gydgyszermentes

kezelés alkalmazasahoz / Leon CHAITOW. - Bp. : Gondolat, 1991. - 99 p.
(Gondolat - patika : A természetgy6gyasz javallata, ISSN 1215-3168)

Cukorbetegségek

Hogyan éljiink egyiitt a cukorbajjal / EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET
Eurépai Regiondlis Hivatala ; ford OORI. - Bp., 1993. - 7 p.

Fdjdalom

6039 / Betegkvt.
Fajdalom nélkiil éIni (szerk. Igazvolgyi Katalin). - Bp.:SpringMed,2004. 39 p.

Immunrendszer

4786/ Betegkvt.
Az immunrendszer erdsitése természetes médon / Volker zur LINDEN, Helga
zur LINDEN. - Bp. : Springer, 1993. - 94 p.

Hangulatzavarban szenveddknek
5484/ Betegkvt.

Bipolaris hangulatzavar : Tajékoztaté betegeknek és hozzatartozéiknak
/ BENEDEK Judit. - Bp. : Desitin Pharma, [2001]. - 10 [2] p.
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Magasvérnyomdsban szenveddknek

5265/ Betegkvt.
Tanuljunk meg egytitt élni a magasvérnyomassal / BARNA Istvéan. - Bp. :
Nephrocentrum Alapitvany, 1998. - 135 p.

Megeldzés

Ne hagyja, hogy életatjanak egy ELESES vessen véget! : Hogyan el6zziik meg az
elesést és a csonttoréseket / TEVA OSTEO. - Bp. : TEVA, [2005 koril]. - 1
leporell6 (8 p.)

Az dregedés problémdi

5937/Reh.
Id6skori depresszi6 és szorongas /szerk. KOVACS Moénika. - Springer. - Bp.,
2003.

Inkontinencia

6401/Eu.Szakdolg.
Az inkontinens beteg apolasa / szerk. KATONA Ferenc, HAMVAS Antal,
KLAUBER A. -Bp. : Medicina, 2013.

6402/ Betegkonyvtar
Mit kell ma tudni az inkontinenciarél / szerk.: KATONA Ferenc , HAMVAS
Antal. - Bp., 2015.

Pszichés problémik

6139/ Pszich.

Hogyan legytink boldogok? : Eletiink atalakitasanak ttjai tudomanyos

megkdozelitésben / Sonja Lyubomirszky. - /Bp./ : Ursus Libris, 2008.
azon kell dolgoznia, hogyan tud megszabadulni a ,,
ragoddstol”...” irja a szerzd. A kényv nem hiteget, nem igér
csodat, de megmutatja,hogy igenis viltoztathatunk az
életiink mindségén. A tudomany realitdsdval és
szakszertiségével izelitét ad abbdl a tergernyi kutatdsbol,
amelynek nyomdn pontosan kirajzolddik a jollét és a
boldogsig dsszefiiggésének rendszere.

5484/ Betegkvt.
Bipolaris hangulatzavar : Tajékoztaté betegeknek és hozzatartozéiknak
/ BENEDEK Judit. - Bp. : Desitin Pharma, [2001]. - 10 [2] p.

Pdrkapcsolatok
5269/ Betegkvt.

Beszélgessiink a szexr6l és a parkapcsolatokrol! / Marcella FORSTER. -Bp. :
Miszaki Kvk., 1998. - 31 p. (Calibra konyvek)
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Traumds gerincsériiltek szexualitdsa

Testi sériiltek szexualitdsa / FEJES Andras. - 2.4td.b6v.kiad. - Bp.:.MEOSZ, 2000.

-171p.

6449 / Betegkvt.

,,...5zinte nincsen olyan mozgdsseériilt, aki karosoddsa
kovetkeztében képtelen lenne testi 6romszerzésre...” irja a
szerz0,aki maga is baleseti gerincsériilést szenvedett, majd
1972-ben paralimpidt nyert.

A klinikai szakpszichologus szerzd és pszichoterapeuta a
tarsaskapcsolok lélektani vondsain til foglalkozik a
kiilonbozo sériilésfajtdk jellegzetes gondjaival, feltirja a
szexudlis 6romélmény valtozatos vilagit.

Ismeretek a gerincvel-sériilésrél. Gerincfiizetek 1. / NEKO Magyar Gerinc
Alapitvany. - Budapest : 2014. 24 p.

6451/ Betegkvt.

A tdjékoztato fiizetbol megtudhatjuk, mi torténik a
gerincveld sériiléskor?, milyen hatdsai vannak a gerincveld-
sériilésnek?, mi torténik a rehabilitdcio soran, tovabbd
felvilagositdst ad a bor dpoldsdrol, a vizelet tiritésének
problémdirol, a bélmiikodésrdl, a helyes étrendrdl, a testi
problémdkon til az érzelmekrdl, a szexudlis élet
problémdirdl, tovabbd a munkdba-dllds, sportolds
lehetoségeirdl. A konnyebb érhetdség érdekében
szomagyardzat, tdjékoztato irodalom segiti az olvasot.

Gerincvel6sériilés és szexualitas. Gerincfiizetek 3. / NEKO Magyar Gerinc
Alapitvany. - Budapest.- 2006. 14 p.

Lezérva: 2016. jalius ho

., Lehet emberhez méltéan szines kapcsolatokat kialakitani
kerekesszékben is.”

A bevezetdben dr.Fejes Andrds — aki maga is gerincsériilt
volt - megmutatja, hogyan fogadhatjuk el és tidvozolhetjiik a
szexet — akdr testi sériiltként is — mint a természet
adomdnydt. Pszichologusként foglalkozik a nemi vigy, a
tarsas kapcsolat igényével, ami tovabb dogozik a
gondolatokban a sériilés kdvetkezményei ellenére.

Minél késobb kap az érintett tisztességes felvildgositist,
anndl inkdbb ki van téve a félreértések jatékinak.

A fiizet rovid tdjékoztatdst ad a gerincveld-sériilés
szexualitdssal kapcsolatos kovetkezményeirdl, a nemi
érintkezés problémdirdl (ndk, férfiak esetében),a
funkcidzavarokrdl, a ma mdr kaphato segédeszkozokrdl,
fogamzds lehetdségeirol.

A tdjékoztato fiizetet - a konnyebb érthetdség érdekében -
szomagyardzat, ajanlott irodalom egésziti ki.
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